Tromcardin
duo

Nahrungserganzungsmittel mit Kalium und Magnesium

Was ist Tromcardin® duo?

Tromcardin® duo ist ein Nahrungserganzungsmittel
mit den Mineralstoffen Kalium und Magnesium zur
Unterstitzung der normalen Muskelfunktion.

Kalium und Magnesium - lebenswichtige
Mineralstoffe

Die Mineralstoffe Kalium und Magnesium tragen zu
einer normalen Muskelfunktion bei, Magnesium
tragt insbesondere zur Verringerung von Midigkeit
und Ermidung bei.

Sie spielen beide eine besondere Rolle im
Zusammenspiel von Muskeln und Nerven. Da Kalium
und Magnesium nur bedingt gespeichert werden
konnen und standig mit dem Urin ausgeschieden
werden, miissen sie taglich zugefihrt werden.
Kalium und Magnesium arbeiten in vielen Stoff-
wechselvorgangen im Korper eng zusammen.

So unterstitzt z. B. Magnesium insbesondere den
normalen Energiestoffwechsel und trégt zum
Elektrolytgleichgewicht bei.

Bei unausgewogener Ernghrung oder einem er-
hohten Nahrstoffbedarf, z.B. durch starke kérperliche
Anstrengung oder Belastung wie auch Stress im
Alltag, kann die Ernghrung gezielt durch
Tromcardin® duo erganzt werden.

Hinweis: Bei eingeschrankter Nierenfunktion oder
unter Einnahme von Arzneimitteln, die die Kalium-
Ausscheidung vermindern, sollte vor der Einnahme
von Kalium Ricksprache mit dem Arzt erfolgen.

In einer Tablette sind 117,3 mg Kalium (als Kalium-
chlorid) und 36,5 mg Magnesium (als Magnesium-
citrat) enthalten.

Verzehrsempfehlung:

3-4 Tabletten taglich mit etwas Flussigkeit ein-
nehmen.

Tromcardin® duo ist auch fir Diabetiker geeignet.
Lactose- und glutenfrei.
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